
  

 

 

 

学習
がくしゅう

時間
じ か ん

の目安
め や す

  

1年生（30分以上） 2年生（４０分以上） ３年生（50分以上） 4年生（60分以上） 5年生（70分以上） 6年生（８０分以上） 

① 始め
はじ

に、宿 題
しゅくだい

（音読
おんどく

・漢字
かんじ

・算数
さんすう

など）をします。（１・２年生
     ねんせい

は、宿 題
しゅくだい

をしっかりと！） 

② 次
つぎ

に、自主
じしゅ

学 習
がくしゅう

に取り組みます
と  く

。（3年生
ねんせい

以上
いじょう

は、自主
じしゅ

学 習
がくしゅう

にチャレンジ！！） 

＜１・2年生 じしゅがくしゅうのれい＞ 
 

・どくしょ 

・もじのれんしゅう（ひらがな、カタカナ、かん字） 

・ことばあつめ 

・きょうかしょの文をノートにうつす 

・にっき 

・「ことばのたからばこ」をつかって、文づくり 

 

・きょうかしょやドリルのもんだいをとく 

・けいさんれんしゅう（けいさんカード） 

・もんだいづくり 

 

・なにかをかんさつしたり、しらべたりする 

・なわとび、けんばんハーモニカのれんしゅうなど 

 ＜3～6年生 自主学習の例＞ 
 

・テストのやり直し 

・復習（教科書やノートを見直す、読む、まとめる） 

・教科書やドリルの問題を解く 

 

・読書、音読、暗唱 

・ローマ字、漢字練習 

・視写（教科書の文を写す） 

・日記、作文 

・短文、俳句づくり 

・意味調べ（国語辞典、漢字辞典の活用） 

・四字熟語、ことわざ調べ 

 

・なわとび、リコーダーの練習など 

 

 

・計算練習 

・問題作り 

・作図（コンパス、分度器など） 

 

・47都道府県を覚える 

・国旗、地図記号調べ 

・観察記録文をかく 

 

・新聞のニュースなどへの感想、意見 

・自分でテーマを決めて調べ学習 

 

 

 

③ 最後
さいご

に、明日
あ す

の準備
じゅんび

をします。       ☆保護者の方へ☆ 

                                   

  

202３年度
ね ん ど

大浜
おおはま

小学校
しょうがっこう

 

〇学習
がくしゅう

したものを、家
いえ

の人
ひと

に見て
 み

もらいましょう。 

（連絡帳
れんらくちょう

やお知らせ
     し

プリントも忘れず
わす

に！） 

〇次
つぎ

の日
ひ

の準備
じゅんび

をします。 

・鉛筆
えんぴつ

をといで、消しゴム
け

と一緒
いっしょ

に筆箱
ふでばこ

に入れる
い

。 

・教科書
きょうかしょ

・ノート・筆箱
ふでばこ

をランドセルに入れる
い

。 

① 規則的な生活リズム 

「早ね・早おき・朝ごはん」を整えてあげてください。 

② 落ち着いて学習できる場を作ってあげてください。 

（テレビを消す、片付けるなど） 

③ 声をかけて励ましたり、見守ったりしてあげてください。 

 

 家庭学習の習慣を身に
つけるためには、家庭の
協力が欠かせません。 
学校と家庭の両方から

子どもの学びを支えてい
きましょう。 
 

 

      

  

  

  

  

  
  

      

 

 

家庭
か    てい

学習
がく  しゅう

の目的
も く て き

 

・学習
がくしゅう

内容
な い よ う

をしっかり身
み

につける。 

・学ぶ
まな

習慣
しゅうかん

を身
み

につける。 

・計画性
け い か く せ い

、根
こん

気強さ
き づよ

を身
み

につける。 

 

家庭
か    てい

学習
がく  しゅう

の約束
や く そ く

 

・始める
はじ

時刻
じ  こく

、学習
がくしゅう

する時間
じ か ん

を自分
じ  ぶ ん

で決めて
き

おく。 

・学習
がくしゅう

するときは、テレビやゲームなどを消す
け

。 

・学習
がくしゅう

する場所
 ば   しょ

（机
つくえ

やその周り
まわ

）を整理
せい り

整とん
せい

する。 

・正しい
ただ

姿勢
 し  せい

で、丁寧
て い ね い

に文字
も じ

を書く
か

。 

 


